CURRICULUM VITAE

GRASSO ALESSANDRA SABRINA
Nata a Messina, 26/05/1984

Posizione lavorativa attuale

Dal 02/01/2022 medico fisiatra, specialista ambulatoriale, presso ASST Brianza, presidio
ospedaliero di Seregno (MB).

Da luglio 2020 medico specialista in Commissione per il riconoscimento di invalidita civile e handicap
- ASST Brianza.

Inoltre libero professionista con collaborazioni in alcuni studi di fisioterapia sul territorio per visite
specialistiche, anche a domicilio, con redazione di Progetti Riabilitativi Individuali (PRI) infiltrazioni,
mesoterapia antalgica, ozonoterapia, agopuntura.

Consulente fisiatra per la cooperativa Universiis, gestore del Centro Diurno Disabili di Seregno (MB).

Iscritta all'Ordine dei Medici di Lecco, dal 24/04/2019 n. 02159.

Precedenti esperienze lavorative

01/02/2019 — 01/04/2020

Dirigente medico, specialista fisiatra presso Azienda di Servizi alla Persona Istituti Milanesi Martinitt
e Stelline e Pio Albergo Trivulzio, Milano.

Attivita di valutazione e redazione PRI presso Centro Diurno Continuativo per prestazioni riabilitative
e degenze riabilitative a principale indirizzo geriatrico, prescrizione ortesi e ausili, ambulatorio di
fisiatria.

17/07/2016 — 31/01/2019

Dirigente medico, specialista fisiatra presso ASST Vimercate, presidio ospedaliero Seregno, UOC
Riabilitazione neuromotoria.

Attivita di reparto in ambito di Riabilitazione specialistica neurologica e ortopedica, in particolare in
percorsi di rieducazione per patologie ictali, gravi cerebrolesioni acquisite, sequele di interventi
neurochirurgici, polineuropatie, fratture femore e posizionamento protesico arti inferiori; attivita
ambulatoriale di fisiatria generale, mesoterapia; MAC in fase post acuta.

Medico prescrittore di ortesi e ausili.

Consulente RSA Rita e Luigi Gelosa, Briosco (MB)

Medico fisiatra libero professionista presso

30/06/2020 —30/11/2021

CTR +, centro medico, di fisioterapia e rieducazione motoria (Assago, piazza risorgimento 8)
13/02/2020 —31/12/2020

Medici in famiglia srl, centro medico ambulatoriale polispecialistico a vocazione sociale (Milano, via
Lazzaro Papi)

2010-2012
Sostituzione Medici di Medicina Generale a carattere occasionale (Vimercate, Burago Molgora,
Roncello, Basiano, Trezzano Rosa)



Istruzione e formazione

Laurea magistrale in Medicina e chirurgia conseguita presso I'Universita degli studi di Milano in data
16/10/2009 con voto 110/110 e lode.

Tesi “analisi dei percorsi di cura dei pazienti in stroke unit: processi ed esiti riabilitativi” presso Istituto
Clinico Humanitas, Rozzano.

Abilitazione alla professione (febbraio 2010) e iscrizione all’'Ordine dei medici di Monza e Brianza.

Laurea specialistica in Medicina fisica e riabilitativa conseguita presso I'Universita degli studi di
Milano in data 20/05/2016 con voto 70/70 e lode.

Tesi “studio pilota sull’applicabilita di un nuovo strumento robotizzato per la rieducazione dell'arto
superiore nel paziente emiparetico” presso Ospedale Trabattoni Ronzoni, Seregno.

Attestato di qualificazione presso la Scuola di alta formazione in agopuntura e medicina tradizionale
cinese (2011-2015, Sowen Milano) con successivo attestato di idoneitda e conformita della
formazione agli standard richiesti dal’Organizzazione Mondiale della Sanita (Universita degli studi
di Milano).



