
  

Anche quest'anno il Comune di Osnago promuove, in collaborazione con l’Associazione 
degli…Anta, il percorso         
    

ALLENA LA MENTE E IL CORPO 
 

progetto di promozione della socializzazione e stimolazione cognitiva attraverso attività di 
letture, conversazione sui ricordi del passato, giochi a squadre e individuali, attività ricreative e 
ginnastica dolce. 

 

Hai più di 65 anni e cerchi un'occasione per trascorrere del tempo piacevole in 
compagnia? Ti aspettiamo! 

 

Nove appuntamenti: il lunedì dalle ore 16 alle 18 presso la sede dell'Associazione degli Anta, 
viale Rimembranze 5/b Osnago, a partire dal 23 marzo. 

Corso a cura di Silvia Tricarico, operatrice sociosanitaria. 

  

APS 

Iscrizione presso sede dell’associazione.  

Per informazioni: 

Pieraldo tel. 328 1853390                            
Tiziana    tel. 347 2913952 

 


