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CENTRO ESTIVO OSNAGO e LOMAGNA 2023

CHE STORIA E - Tra Calvino, fiabe e cavalieri, nasce dalle suddette indicazioni guida e si concentra sui testi di Italo
Calvino per commemorare i 100 anni dalla sua nascita: Santiago de Las Vegas de La Habana 15 ottobre 1923 - Siena, 19
settembre 1985. Si pone attenzione su personaggi che si impegnano per la costruzione di un mondo migliore e vengono
selezionati: la trilogia degli antenati - Il visconte dimezzato (1952), Il barone rampante (1957), Il cavaliere inesistente
(1959); Marcovaldo ovvero le stagioni in citta (1963); Le citta invisibili (1972) e Fiabe Italiane (1956).



CENTRI RICREATIVI ESTIVI 2023 — Osnago e Lomagna

DAL 24 LUGLIO AL 4 AGOSTO

Attraverso un approccio ludico bambini e ragazzi sono immersi nell'intensa emozione portata a valore dal tema conduttore,
nello snodarsi delle proposte, dai pomeriggi speciali con le star dei nostri tempi, e sullo sfondo una colonna sonora
scelta dai ragazzi, che accompagnera le 2 settimane di Centro estivo, oltre alle uscite sul territorio, alle uscite in piscina e
alla gita.

| SETTIMANA Hfilcavaliereinesistente

SENZA CORPO, VIVE SOLO LA SUA ARMATURA

Risveglio muscolare - Coreografia su musica medioevale.

Incipit - Agilulfo, paladino di Carlomagno, € un cavaliere valoroso e nobile

1l cavaliere d'animo. Ha un unico difetto: non esiste. O meglio, il suo esistere € limitato
inesistente

all'armatura che indossa: lucida, bianca e.. vuota. Non pud mangiare, né
dormire perché, se si deconcentra anche solo per un attimo, cessa di
essere.

Attivita - Dalla costruzione della propria armatura, ai laboratori di cucina
medievale, ai giochi in maschera, ai giochi di invisibilita, alla musica
medievale, alla coreografia e balletto medievali, fino alla rappresentazione
teatrale e il ‘ci metto la faccia’.

Pomeriggio speciale - MARGHERITA HACK
La signora delle stelle: ‘noi siamo veramente figli delle stelle’. Letture, giochi,
viaggi nel mondo della scienza

Il SETTIMANA TAO =0 H#lecittainvisibili

CANI X
CITTA REALI NELLA NOSTRA TESTA
Risveglio muscolare - Sulla canzone ‘Giovani Wannabe’ - versione dance.

Incipit - A un imperatore melanconico, a un viaggiatore visionario, racconta
di citta impossibili. Le cittd sono un insieme di tante cose: di memoria, di
desideri, di segni d'un linguaggio; le citta sono luoghi di scambio, ma questi
scambi non sono soltanto scambi di merci, sono scambi di parole, di desideri,
di ricordi.

Attivita - Dalla costruzione della citta ideale attraverso il riciclo creativo,
al’immaginare le caratteristiche dei suoi abitanti, alla creazione della lingua
con cui parlano i cittadini, ai giochi motori e di immaginazione di questo
popolo, fino ai suoni, alla festa della citta e il ‘ci metto la faccia’.

Pomeriggio speciale - QUINO
Inventore del fumetto Mafalda, amabile rompiscatole. Laboratorio ‘disegno le
idee che ho nella testa e le dico!” Realizzazione di magliette manifesto.
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La giornata & organizzata secondo una routine di orari e di proposte, cosi da offrire a bambini e ragazzi differenti tipologie
di attivita tra laboratori manuali ed espressivi, giochi e teatro, gare a squadre e uscite sul territorio.

MATTINA POMERIGGIO

8.00 -9.00 [Ingresso e accoglienza; saluti e giochi; [12.30 - 13.30 [Pranzo
andiamo nel nostro gruppo con
I’animatore di riferimento -raccolta
presenza per la mensa

9.30 - 10.30 |in cerchio Briefing e PRESENTAZIONE [13.30 - 14.00 [Pausa DOLCE FAR NULLA momento di recupero
del programma (il lunedi programma delle energie, chiacchiere, gioco libero e riposo -
settimanale e giochi di conoscenza, gli ascolto di musica e di storie

altri giorni programma giornaliero) -
RISVEGLIO MUSCOLARE in MUSICA

10.30 - Pausa- gioco libero 14.00 - 15.30 |ATTIVITA’ motoria a tema, GIOCHI A SQUADRE,
11.00 [TORNEI (anche alla maniera medioevale con
Agilulfo.)
11.00 - ATTIVITA’ esperienziale a tema: 15.30 -16.00 |Riordino e Merenda
12.00 LABORATORI DI MANUALITA’,
TEATRO, LETTURE, DISEGNO,
DANZA
12.00 - Riordino, gioco libero, preparazione per |16.00-17.30  |Giochi, saluti e uscita
12.30 il pranzo

E TUTTI | GIORNIL...

L’ACCOGLIENZA e | SALUTI, CON IL RISVEGLIO MUSCOLARE un momento di rito collettivo per fare giochi ed esercizi
col corpo, fare il pieno di energia, far funzionare ogni muscolo anche quelli della faccia con cui faremo facce e smorfie,
linguacce (come i riti maori) e dare spazio alla Musica: ballare in coreografie di gruppo (come dame e cavalieri o crew
dance) o ballo libero per scatenarsi in assoli rock o twist o trap.... E via verso una nuova e ricca giornata.

GIOCO LIBERO e auto organizzato: un momento prezioso per la creativita in cui i bambini vivono la loro dimensione sociale,
nel confronto tra pari in un contesto destrutturato. E, se lo desiderano, in questo tempo, possono fare i compiti.

DOLCE FAR NULLA: un momento che sottolinea I'importanza di avere tempi di riposo, attivita difficile anche per i bambini
abituati ad un ritmo sostenuto per tutto I'anno scolastico, e utili per uno sviluppo sano e armonioso. Ricordiamoci
dell'importanza dell’ozio, stare sdraiati sul prato a fare niente, a sognare con naso all’insu mentre le nuvole attraversano il
cielo, concedendosi un sano e dolce far nulla che ci fa bene al fisico e alla mente. E poi chissa ...quante idee possono
emergere mentre si guarda il cielo e desideri nascosti si disvelano!

USCITE DAL CENTRO ESTIVO

Prima settimana: 1 giornata alla Piscina di Merate
Seconda settimana 1 giornata di gita fuori porta
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